Entuziazmus mladsich spojit so skiisenostami a mudrostou starsich

Mesto Levice na seniorov

[Ty

Levicki seniori pocas predndsok.

nezabudlo ani tento rok
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LEVICE (Stefan Réchela) -
Stretnutie s ¢lenmi bezbariéro-
vej komisie, ¢lenmi Rady seni-
orov a $tyroch dennych centier
seniorov v meste usporiadala
v pondelok 8. oktébra bezba-
riérova komisia pri Mestskom
trade (MsU).

Podujatie sa konalo v obrad-
nej sieni MsU pri prilezitos-
ti Eurépskeho roka aktivneho
starnutia a solidarity medzi ge-
neraciami a Oktébra — Mesiaca
Gcty k star§im. Otvorila ho ini-
cidtorka stretnutia, viceprimd-
torka Beata Vrabelova.

Zaujemcom zmerali
krvny tlak

Pre ttastnikov pripravili or-
ganizdtori tri zaujimavé pred-
nésky. Dana Cechové z Regio-
nalneho tradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) informovala

Viceprimdtorka Bedta Vrdbe-

lovd. Foto: (3r)

o zdravi a zdravotnej starostli-
vosti, ktord je pre star$ich ludi
azda to najcennejsie. Prednd-
$ala o fyzickych ochoreniach

s dérazom na Alzheimerovu
chorobu, jedno z najnicivej$ich
mozgovych ochoreni. Zdroven
pracovni¢ky RUVZ zmerali z4-
ujemcom krvny tlak.

Zadinaju sa
tréningy pamati

Eva Bajanovd z Tekovskej
kniznice hovorila o tréningoch
pamiti a vitality pre seniorov,
ktoré pre zujemcov organizuji
v Hudobnom oddeleni Tekov-
skej kniznici. Program je zame-
rany na aktivizdciu a cvienie
pamitovych schopnosti senio-

- rov. Ide o desat stretnuti skupi-

ny 10 az 12 seniorov. Série tré-
ningov je mozné opakovat. Pr-
vé séria sa zacala 25. septembra,
ale mozno sa prihl4sit na dalie.
Bajanovd poukézala na dolezi-
tost udrziavat si dobri mysel
aj vo vysSom veku. Tréningy st

dolezité aj pre véasnt diagnd-
zu Alzheimerovej choroby. Pri-
tomnf si hned aj vyskasali testy
pamiti.

Seniori ako
dobrovolhici

Riaditelka Uzemného spolku
SCK v Leviciach Olga Szalmo-
v4 mala pripravenii prezentdciu

+ aj s vyuzitim diaprojekcie o ak-

tivitach UzS SCK pre seniorov.
Upozornila na dolezitost udr-
7iavania sa v aktivite aj po od-
chode do déchodku. Zaujimavé
boli dobrovolnicke aktivity se-
niorov pri aktivitich SCK, kde
st stardf naozaj uZito¢ni a vel-
mi pomahajti. Uplatnenie ndjdu
najma byvali zdravotnici vo vy-
sluzbe. :

Be4ta Vrdbelovd sa na zé-

| ver podakovala prednédSajicim

a vyzvala pritomnych na pre-
zentdciu dobrych ndpadov. ,
Ked spojime entuziazmus nds,

 mladsich a skdsenosti vas, star-

$ich, budeme sa mat v najom
meste lepsie,“ dodala vicepri-
matorka.

Pre velky uspech prednaSok
bude mesto v podobnych pod-
ujatiach pokracovat a zapéjat
seniorov do dalsich vzdeldva-
cich aktivit.




